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L’EDITO  
 

Bonjour à tous. 
 

Deux événements douloureux depuis la dernière AG, les dé-
cès de Francis Chambeiron, responsable du balisage des sen-
tiers, et celle de Michel Bénard, animateur de rando, rédacteur 
des fascicules sur les sorties, formateur, organisateur de sé-
jours ... Leur absence est profondément ressentie,  un moment 
leur sera consacré lors de l’AG. Apportez vos crayons. 
 

Les sorties Loisirs Hiver 2024 se sont bien déroulées malgré 
un manque de neige notable. 
 

Les randonnées estivales, elles ont été perturbées par des épi-
sodes pluvieux. Malgré cela, bon nombre de sorties ont pu 
être maintenues. La saison 2025 démarre sous de bons aus-
pices avec l’arrivée de deux nouveaux futurs animateurs, Oli-
vier et Yves, qui viennent renforcer l’équipe existante. 
 

Vous avez été 51 à répondre au questionnaire de fin de saison 
randos pédestres. Merci. Prenant en compte vos avis, le futur 
programme vous proposera nouvelles randonnées, paysages 
magnifiques et ambiance conviviale avec quelques aménage-
ments d’horaire et de dénivelés.  
 

La rando douce a connu un succès grandissant avec 37 ins-
crits. La formule est simple : succès = proximité + dénivelé 
adapté + convivialité + animateurs motivés ! 
 

Le petit groupe d’adhérents qui se retrouve chaque semaine 
pour une séance de marche rapide devrait prolonger ses ren-
contres dès le mois d’avril. 
 
N’oublions pas l’équipe de balisage et d’entretien des sentiers 
dont le travail nous apporte des recettes importantes pour 
l’équilibre financier de l’association. 
 

Nous espérons que cette dynamique permettra à chacun 
d’entre vous de profiter pleinement des activités proposées 
dans un esprit de partage et de  découverte. 
 

Que cette saison 2025 soit riche en aventures et en souvenirs 
inoubliables pour vous tous. 
 

Amicalement, 
Nadia.  
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Randonnée pédestre 2024 
• Randonneurs 
Inscrits : 87 (-5//2023) (54 femmes et 33 hommes), 
86% CCFU et 14% extérieurs dont 7 animateurs (87 
avec forfait CAR (53 femmes et 34 hommes) 
Occasionnels : 14 (9 femmes et 5 hommes) 
 
• Nouveaux adhérents : 11 (+ 1//2023) 
Âge moyen : 74 ans (+ 3 an//2023) - animateurs 70 - 
plus âgé :88 ; plus jeune : 60 
Âge moyen femmes : 69. Age moyen hommes : 73 
 
• Sorties 
Effectuées : 23 / 30 = 76.6% = 86% en 2023 → en 
baisse 
7 annulées : cause météo (dont 4 en septembre) 
VP effectuées / prévues : 3 / 6 
CAR effectuées / prévues : 20 / 24 (sortie Bise rempla-
cée par Arlod, annulée précédemment. 
 
• Présences 
VP : 131, moyenne par sortie : 44 (43 en 2023), 57 à la 
première sortie 
 CAR : 1043, moyenne / sortie : 55 (48 en 2023) en 
hausse 
1 sortie à + 60 et 18 à 60 = soit une moyenne de 54 
Mini 40 à la sortie du Collet d’Allevard et maxi 63 à 

Artemare 
Meilleure participation des adhérents aux sorties : Ve-
rena ROLLIER : 23 sur 23, meilleure participation des 
animateurs aux sorties : Joël 23 sur 23 ! 
 
• Absences payantes  
Retards 19 et non-excusés 19, total 38 soit 4 %, en 
hausse  par rapport à 2023 (31 soit 3.8 %). 
 
• Présences par niveau de groupe 
G1= 18.5 % ; G2 = 24.6% ; G3= 27.5% ; G4= 29.3% 
(en 2023, G1= 16.4%; G2= 29% ; G3= 27.2% ; G4= 
27.2%,  
Progression globale des G1 et G2, rajeunissement des 
adhérents ? 
Présence VP : G1 = 40.7% ; G2= 7% ; G3= 25.2% ; 
G4= 26.6% 
Présence CAR : G1= 16.8% ; G2= 25.2%; G3= 26.9% ; 
G4= 31.1% 
G4 : davantage de présents aux sorties CAR ! comme 
l’année dernière... 
 
• Reconnaissances 
Effectuées : 26 / 30. Randonnées non reconnues : 4 
Animateurs les plus présents : Joël = 21 / 26 et Michel= 
20 / 26 !!!  
 
Bravo à eux et merci à tous pour cette belle saison ! 

Année 2024 

Les adhérents 
     
Fin 2024, La Randallaz comptait 150 adhérents à jour de leur cotisation après 152 en 2023, 160 en 2022, 
103 en 2021 (pas de sortie hiver), 206 en 2020 et 120 en 2019, année de naissance de La Randallaz (pas 
de sorties d’hiver). En 2024, 20 inscriptions nouvelles, 13 femmes et 7 hommes. 
 

Les femmes sont majoritaires à 65% et ce, quelle que soit l’activité pratiquée : marche nordique 83 %, 
séjour Jura 73 %, séjour flore 70%, voyage Andorre 69%, rando douce 67%, séjours Queyras 65%, sor-
ties d’hiver 64%, randos pédestres 61%. 
126 adhérents résident sur le territoire de la CCFU : La Balme 66, Choisy 4, Lovagny 1, Mésigny 13, 
Nonglard 5, Sallenôves 8, Sillingy 37. Les autres communes de résidence sont Annecy (7), Cercier (2), 
Challonges (2), Chilly (1), Épagny-Metz-Tessy (3), Minzier (1), Musièges (1), Poisy (3) et Thusy (1) 
pour la Haute Savoie, avec 2 adhérents dans le Territoire de Belfort. 
 

La moyenne d’âge est de 72 ans et 3 mois, Les hommes sont 1 an et demi plus âgés que les femmes, 73 
ans et 3 mois contre 71 ans et 8 mois. Le « doyen » est né en 1936 et la  « benjamine » en 1967. 



Sorties Loisirs d’hiver 2024 
 

Bonne saison malgré un manque cruel de neige. 
 
10 sorties réalisées sur 12 programmées avec 5 sorties avec 2 autocars et 5 sorties avec 1 autocar 
et 1 voiture en supplément. 
94 inscrits avec 649 participants avec un minimum de 53 et un maximum de 74 participants. 
13 participants à la sortie plein lune de février au Semnoz. 
10 participants à la sortie pleine lune en mars dont 6 qui ont dormi au gîte des Landagnes à Ecole 
en Bauges. 
49 participants au repas de fin de saison au restaurant l’Observatoire au Salève. 
. 

 
 

Sortie du 22 janvier 

Sortie du 29 janvier 

Sortie du 5 février 

Sortie du 12 février 

Panorama depuis le plateau de Beauregard 



Site internet  

 
171 abonnés à la newsletter, dont 24 nouveaux en 2024 et 5 depuis le début d’année.  
 
Cette newsletter du dimanche rassemble tous les messages de la semaine. 
L’envoi est programmé le dimanche à 17h pour les abonnés. 
 
Rappel : Chaque adhérent a la possibilité de consulter le site le jeudi pour vérifier que la sor-
tie lui convient et lui permettre ainsi de s’excuser en temps voulu, avant 20h00. 
Christine a été formée pour mettre à jour le site avec Patrick. Ils sont tous les deux adminis-
trateurs.  
 
Chaque animateur a accès au site afin de pouvoir écrire l’article correspondant à sa sortie. 
 
Une tentative d’usurpation de nos coordonnées bancaires a eu lieu en 2024.  Elle a donné 
lieu à un dépôt de plaine à auprès de la Gendarmerie. Le Crédit Agricole a bien joué le jeu, 
nous a remboursé les sommes indûment payées et ne nous  a pas compté de frais de procédure. 
Merci à l’agence de La Balme. 

Voyage en Andorre 2024 
 

Organisation Marie Gautreau et Christine Perrin 
 
Nous étions 45 participants au voyage en 
Andorre proposé par Sud Evasion du 19 au 
25 mai.  
 
Nous avons randonné dans ce petit pays 
montagneux accompagnés de guides lo-
caux compétents. Ils nous ont fait décou-
vrir leur pays , la faune; la flore, l' architec-
ture, les coutumes. Nous avons apprécié de 
marcher  dans la neige, neige qui nous 
avait manqué en Haute- Savoie!.  
 
Nous étions logés dans un bel hôtel confortable. Après les randonnées, les soirées 
étaient animées (chants, danse, SPA).  Certains se sont découverts champions de bowling!  L'en-
quête de satisfaction fut élogieuse.  

 

Forum des associations et Forum bien vieillir 

 
La Randallaz a tenu un stand à l’occasion de ces deux manifestations sur le territoire de la 
CCFU.  
 
Le forum des associations se tient chaque année le 1er samedi de septembre, en 2024 au gym-
nase de Sillingy. Nous avons  reçu la visite de quelques adhérents mais aussi de nouvelles 
personnes intéressées par nos activités. Nous avons aussi vendu quelques cartes IGN. A re-
programmer en 2025. 
 
Le forum bien vieillir se tient chaque année le 1er samedi d’octobre, en 2024 à la salle Daviet. 
Nous avons largement eu le temps d’aller visiter les stands de nos voisins et d’écouter les 
conférences au programme de la journée. Le public était très peu nombreux et nous n’avons 
eu aucun contact fructueux . Nous ne poursuivrons pas en 2025. 



Séjour dans le Jura du 28 au 31 août 2024 

 
Organisation Roland Delaye et Eric Gendron.  
14 participants sur 4 journées 
Hébergement au gîte d’étape « La Grenotte » à Préma-
non. 
 
4 journées de rando entre forêts, crêts et lacs, au départ 
de Lamoura, de Bois d’Amont, de 
Prémanon et des Rousses . 
 
Au total environ 70 km et 2600 m 
de dénivelé.  
 
N’oublions  pas les deux baignades 
et la visite du Fort des Rousses ! 

Observation de la flore en Haute-Maurienne les 4 et 5 juillet 2024 
 
Organisation  Eric Saulnier 
19 participants de tous les groupes, sur 2 journées. Nous étions 5 voitures à 
prendre le départ en direction de la Haute-Maurienne pour aller voir la belle 
flore autour du refuge d'Ambin.  
Depuis le parking en dessus de Bramans 
nous mettrons  la matinée pour rejoindre 
le refuge et prendrons le pique -nique à 
proximité. L'après midi sera aussi consa-
cré à la flore au-dessus du refuge. Mal-
heureusement nous ne pourrons pas aller 
jusqu’au lac d'Ambin comme prévu à 
cause de l'enneigement bien trop impor-
tant. 
Le soir, découverte d'un refuge à l'ancienne, je n'ai pas vu grand monde aller prendre un bain dans le 
ruisseau … Le lendemain, la décision est prise de rejoindre le lac du Mont-Cenis pour voir aussi de 
belles fleurs. le temps va malheureusement se dégrader pendant l'après-midi mais rien de méchant. 
Vers 17 heures  retour aux voitures pour le chemin du retour. 

Séjour dans le Queyras - 17 au 21 septembre 2024 
 

3 animateurs : Michel, Yves C., Jacqueline S. 
21 participants : 14 dames et 7 messieurs  
 
Gîte L'Edelweiss à Abriès Le Bourg , 1540 m d’alti-
tude , agréable, accueil sympathique, prestations 
hôtelières bonnes, adresse recommandable 
– Le programme prévu n’a pu être réalisé vu les condi-
tions météo défavorables, notamment sur la frontière. 
1er jour : Brunissard - Chalets de Clapeyto : Beau 
2e jour : Arvieux - Cabane de la Gardère : Pluvieux 
3e jour : Abriès - Val Préveyre : Couvert, 10 à 15 cm 
de neige pour accéder à la bergerie 
4e jour : Saint Véran – Chapelle de Clausis – Refuge de la blanche : Beau avec nuages 
5e jour : Ceillac – Lacs Miroir et Sainte Anne : Beau avec nuages 



Les comptes 2024 
     
L’exercice 2024 présente un résultat comptable excédentaire de 3141 €.  
 
Dans le tableau du compte de résultat, sont différenciés ce qui relève du fonctionnement 
associatif (chiffres surlignés en vert clair) et ce qui relève des activités (chiffres surlignés 
en vert foncé). 
 
Le fonctionnement associatif proprement dit  : -731.91  €  
Il a pour recette principale les cotisations des adhérents. Les dépenses concernent les as-
surances, le site internet, les achats courants, les frais de banque ainsi que les coûts de 
formation. Le département a versé en 2023 une subvention pour renouveler l’opération 
des cartes à la carte IGN, mais la dépense s’est faite en 2024. 
 
Le balisage et l’entretien des sentiers : + 2414 € 
Activité prise en charge depuis 2019 par La Randallaz en conventionnement avec la 
CCFU, animée cette année par Patrick. Nous avons progressé en 2024 du fait des travaux 
de balisage, +965 €.  
 
Les sorties Loisirs d’Hiver (SLH) : +940 €  
Le bon remplissage des cars a permis un excédent inattendu en début de saison 
 
L’activité randonnée pédestre : -871 € 
Le passage à 15 € la sortie en autocar a partiellement comblé le déficit par rapport à 
2023. Avec  4  randonneurs supplémentaires dans le car, l’activité aurait été en équilibre 
Le prix de la sortie en car permet de financer en partie les frais des reconnaissances, de 
formation et d’équipement cartographique des animateurs (2238), soit 110 € par sortie en 
autocar. Nous réfléchissons à une participation à ces frais pour les sorties en voiture qui 
font également l’objet de reconnaissances et d’utilisation des outils cartographiques. 
 
Marche nordique et Rando douce : +448 € 
Le forfait de 10 € par activité a permis aux pratiquants de contribuer financièrement au 
club.  Le forfait reste modéré et ces activités procurent bien-être, convivialité et plaisir, 
que demander de mieux ... 
 
L’activité voyages et séjours : + 207 € 
Les séjours dans le Valgaudemar (rando), la Haute Maurienne (flore) et au Mont Cenis
(rando) sont très proches de l’équilibre, ce qui est leur vocation.  
  
En conclusion  
Le résultat de 2024 est largement positif grâce à l’apport du travail réalisé d’entretien et 
de balisage des sentiers, conventionné avec la CCFU. Les excédents modérés des activi-
tés rando douce, marche nordique et des voyages couvrent environ les 2/3 du déficit de la 
randonnée pédestre. Avec moins de sorties annulées, 7 en 2024,  et une prise en charge 
des reconnaissances lors des sorties en voiture, l’activité randonnée pédestre pourrait 
s’équilibrer.  





Balisage et entretien des sentiers 2024 
 
L’entretien des sentiers est réalisé pendant les sorties sur le secteur attribué par la CCFU.   Cette année, 24,5 
km ont été entretenus.  

 
Une nouvelle boucle de 8 km (Champ Fleury) a été balisée, dont 6 km situés sur la Balme,  
 
La  convention avec la CCFU a permis une indemnisation de 2624 € pour 2024, en hausse par rapport à l’an 
passé compte-Tenu des travaux de balisage réalisés.  

Formations adhérents et animateurs 2024 
 

Premiers secours civiques niveau 1 : PSC1 

11/6/2024 : Irène PERNET et François DALEX  

6/12/2024 : Yves CRETIN et Olivier DORMOIS 

Formation animateurs 

Août 2024 : Démarrage de la formation : Yves CRETIN et Oli-
vier DORMOIS 

Merci à eux pour cet engagement pour le club et ses adhérents. 

Marche Nordique 2024 
 

En 2024, avec 12 inscrits, dont 2 messieurs, et une moyenne de fréquentation  de 5 à 6 personnes par 
sortie, les  pratiquants de marche nordique  se sont retrouvés régulièrement et toujours dans une am-
biance amicale et sympathique pour arpenter les chemins aux alentours de la Balme de Sillingy, Sillingy, 
Nonglard ,Lovagny, Poisy ... 
  

La saison comportait 31 sorties , mais 11 sorties ont  dû été annulées à cause de la pluie. Les séances se 
sont déroulées le jeudi après-midi de 14 à 16 h d'avril au 15 juin et de 9H à 11 H de mi juin à mi sep-
tembre .  

Rando douce 2024 
 

3 animateurs diplômés ou confirmés assurent les sorties. 
 

40 adhérents et 7 occasionnels  
Sur la saison, 381 adhérents pré-
sents avec la sortie restaurant. 
 

Sur les 32 sorties prévues, 28 ont 
été réalisées dont 3 sorties à la 
journée avec pique-nique 
(Barrage de Génissiat, Plan d’eau 
de Motz, Kayak sur le lac d’Anne-
cy).  
4 sorties ont été annulées pour 
cause de mauvais temps. 
 

L’entretien des sentiers est réalisé pendant les sorties sur le secteur attribué par la CCFU.  



Le budget prévisionnel 2025 
 

Budget « association » 
Recettes et dépenses identiques à celles de 2024, sauf pour les cartes à la carte spéciales Randallaz car 
seules les recettes sont prévues, la dépense ayant été réalisée en 2024. 
 

Budget « activités » 
Balisage et entretien de sentiers :  
Poursuite des travaux à un niveau identique à 2024 avec poursuite du conventionnement avec la CCFU. 
Sorties loisirs d’hiver, randonnée pédestre, rando douce, marche nordique, séjours et voyages :  
Les sorties d’hiver sont à l’équilibre. La rando douce et  la marche nordique apportent 10 € de recettes 
par participant, sans charges correspondantes. Les voyages avec Sud-Evasion génèrent moins de mou-
vements d’argent car la possibilité de payer directement par carte bancaire. Difficile de trouver l’équi-
libre pour les randonnées pédestres, le tarif restera toutefois à 15 € la sortie en car, mais 3 randonneurs 
supplémentaires sur 15 sorties permettraient un léger excédent. On compte sur vous pour recruter ces 
nouveaux adhérents ! 
 

Résultat prévisionnel 
Le résultat du budget associatif est de +300 €. Celui des activités hors sentiers est de - 1300 €. Notre 
engagement sur l’entretien et le balisage des sentiers à +2300 € permet un  budget prévisionnel une nou-
velle fois en excédent, de 1000 €. Nous vous demanderons des suggestions pour faire profiter l’en-
semble des adhérents d’une partie de ces excédents ... 



PROJETS et PROGRAMMES 2025 
 

Sorties Loisirs d’Hiver (SLH)  de janvier à mars 
Bon début de saison enneigée mais la neige commence à manquer. 
13 sorties étaient programmées, ainsi que 2 sorties raquettes nocturnes, la prochaine le vendredi 14 mars. 
Au 27 février, 5 sorties réalisées, avec deux autocars, sur 13 programmées, 3 sorties annulées. 
101 inscrits avec 381 participants avec un minimum de 64 et un maximum de 87, soit une moyenne de 76 partici-
pants par sortie. La sortie nocturne du vendredi 7 février a été annulée, faute de participants. 
 
Randonnées pédestres d’avril à novembre 
Le programme des randonnées du lundi démarre le 7 avril et se termine le 3 novembre. Comme initié l'an dernier, 
des sorties libres ont été mises au calendrier, avec ou sans animateur présent,  les lundis fériés de Pâques (21 
avril), de Pentecôte (9 juin)  et de la fête Nationale Les marcheurs pourront se retrouver au Tornet à 8h00 pour 
une randonnée locale, voire un peu plus loin à la journée en fonction de la météo.  
Le calendrier établi repose sur 22 sorties « Car » et 6 « VP », soit 28 journées organisées. Avec le renfort d’Oli-
vier et d’Yves, 7 animateurs seront aux manettes. Les destinations prévues s'établissent comme suit par départe-
ment: 16 pour la Haute Savoie, 8 pour la Savoie, 3 pour l'Ain (dont la sortie rando-restau de fin de saison) et 1 en 
Isère. Bonnes randonnées. 
 
Séjours montagne : programmes et inscriptions à l’AG du 18 mars 
Séjour Flore : Eric Saulnier vous propose 2 jours, les 3 et 4 juillet, pour observer flore et faune. Retour en Haute-
Maurienne, avec nuitée au refuge du Petit Mont-Cenis et séances flore à proximité (tous groupes). 
Séjour rando Trièves : Roland vous emmènera du 27 au 30 août dans le Trièves, à proximité du Mont Aiguille. 
(groupes 1 et 2). A noter, un petit tour en bateau pour aborder le circuit des passerelles... 
 
Randos douces : d’avril à novembre 
Les fidèles du mardi matin reprendront vite leurs habitudes et se retrouveront avec plaisir à proximité de La 
Balme pour le plaisir  de marcher et de se retrouver en bonne compagnie. 
 
Marche nordique : d’avril à novembre 
Un groupe d’une douzaine de personnes se donne aux rendez-vous les jeudis une fois encore., pour le plaisir de 
pratiquer ensemble. Claudie Sauvé sera la correspondante du groupe. 
 
Entretien et balisage des sentiers 
L’entretien des sentiers se poursuivra avec la collaboration du groupe de la marche douce.  De nouveaux sentiers 
dans la Mandallaz  devraient voir le jour, avec scellement de poteaux, pose de pictogrammes et repérages GPS. 
 
Voyage en Cantabrie du 18 au 24 mai 7 jours / 6 nuits) 
Cette année le choix s' est porté sur la Cantabrie en Espagne et le programme de 
randonnées entre mer  et montagne est alléchant! 46 personnes sont déjà inscrites. 
Au programme : jour 1 départ vers Queved ; jour 2 rando rando à Somo et 
Sangre ; jour 3 rando aux Pics d’Europe ; jour 4 journée touristique à Comillas et 
Santillanan del Mar ; jour 5 rando au Mont Buciero ; jour 6 Rando sur le Camino 
de Santiago ; jour 7  retour .en Haute-Savoie ... 

Forum des associations le 6 septembre à Sillingy 
La Randallaz sera présente . Pour la 2ème année, les adhérents de la Randallaz tiendront un stand pour faire con-
naitre l’association et ses activités ainsi que pour diffuser la carte IGN spéciale Randallaz.  
 

Cartes à la carte IGN spéciale « Se balader avec La Randallaz » 
La Randallaz diffuse au prix de 15 € la carte IGN réalisée  avec la collaboration de Kenny Cerrou de la CCFU. 
 
Formations 
Premiers secours (PSC1) : Formation des animateurs tous les 3 ans. En 2025 (formés en 2022 )  Éric G, Joël, 
Éric M, Patrick, Laurent B et Pierre. Pour les adhérents volontaires, participation du club de 20 Euros. 

Formation Orientation : nouveaux animateurs Yves Cretin et Olivier Dormois et adhérents volontaires. 
Formation Animateurs : poursuite de la formation d’Yves et d’Olivier selon la procédure établie. 


