
TYPE DE 

SORTIE
N° CARTE
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HEURE 

DE 

DÉPART

ANIMATEUR
BUT DE LA RANDONNÉE

(sommet, tour de ..., etc.
PARKING DEPART
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 + PÉAGE   
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aller/retour

Départ Maximum
G1/G2                      

D+ / km 

G3 

 D+ / km

G4 

D+ / km

Topo        

en option

1 7-avr 8h00 Patrick Motz GR 965
Plan d'eau

MOTZ (73)
30 / VP 7,00 € C 260 610 480 / 15 480 / 15 460 / 13 3331 OT

2 14-avr 8h00 Laurent Circuit des marais
Parking église

ALBENS (73)
31 / VP 7,00 € C 351 684 385 / 17,4 385 / 17,4 265 / 14,2 3332 OT

21-avr Sortie libre 

3 28-avr 8h00
Michel > 

Laurent
Bellecombe BARRAUX (38) 77 / CAR C 350 805 540 / 14 540 / 14 540 / 14 3333 OT

4 5-mai 7h30 Olivier Barterand / Vongnes
CRESSIN 

ROCHEFORT (01)
50  / CAR C 230 487 500 / 14,7 501 / 14,7 385 / 7,5 3331 OT

5 12-mai 7h30 Pierre
Rochers du Guet 

et de Manettaz
LA THUILE (73 ) 75  / CAR C 880 1209 500 / 14 400 / 11 400 / 8 3432 OT

6 19-mai 7h30 Yves Mont des Princes
Chavanne

ST ANDRÉ VAL DE 

FIER

20 / VP 4,50 € C 460 940 620 / 11 620 / 11 510 / 8,7 3331 OT

7 26-mai 7h30 Éric G Plan du Salève
lac des Dronières

CRUSEILLES
17 / VP 4,00 € C 800

1310 / 

1140
800 / 17,6 600 / 15,6 380 / 10,4 3330 OT

8 2-juin 7h30 Éric M Mont Peney
ST JEAN d'ARVEY 

(73)
60 / CAR C 575 1356 780 / 14 650 / 13 630 / 11 3332 OT

9-juin Sortie libre 

9 16-juin 7h00 Laurent
Pointe de Miribel 

et Hirmentaz

Plaine Joux

 BOGÈVE
65 / CAR C 1244 1607 800 / 17 740 / 15 470 / 10,5 3429 ET

10 23-juin 7h00 Joël
Lac Vert - Pointe des 

Mossettes Pointe de 

Chavanette

Les Lindarets

MONTRIOND
99 / CAR C + A/R 1476 2227 900 / 16 790 / 14 530 / 10 3528 ET

11 30-juin 7h00
Michel >

Eric G

Grotte du Jourdy                           

Pertuiset                                          
MIEUSSY 62 / CAR C 670 1679 1010 / 13 750 / 9 480 / 8 3429 ET

12 7-juil 7h00 Olivier
Chaurionde - Drison 

Fort de Tamié

Abbaye de Tamié

PLANCHERINE (73)
48 / CAR C + A/R 850 2173 1270 / 14,3 730 / 10 420 / 9,6 3432 ET

14-juil Sortie libre 

13 21-juil 6h30 Pierre Tête de Monthieu FLAINE 90 / CAR A/R 1600 2560 1000 / 14 800 / 12 550 / 10 3530 ET

14 28-juil 6h30 Yves Prarion
Bionnay

SAINT GERVAIS
90 / CAR C 950 1946 1040 / 13,8 894 / 11,5 700 / 10,8 3531 ET

15 4-août 7h00 Éric G
Pic de la Sauge

Pointe de la Galoppaz

Cascade du Fournet

THOIRY (73)
50 / CAR C + A/R 1040

1680 / 

1480
955 / 12,7 805 / 9,4 581 / 9 3332 OT

16 11-août 6h30 Éric M
Lac de la Tempête

Lac des Fées

Lac de Saint Guérin

BEAUFORT(73)
80 / CAR C 1560 2155 670  /12,8 645 / 10 570 / 11,2 3532 OT

17 18-août 6h30 Joël Mont Joly
Le Bettex 

St GERVAIS
94 / CAR C 1380 2525 1170 / 17,5 990 / 16 620 / 12 3531 OT

18 25-août 6h30 Laurent
Lac de Pormenaz

Refuge d'Anterne

Plaine Joux

PASSY 
98 / CAR C 1285 2024 800 / 15,8 760 / 15,5 630 / 11,3 3530 ET

19 1er sept 6h30
Michel > 

Joël
Refuge de Tré la Tête

La Botière

LES CONTAMINES 

MONTJOIE

96 / CAR C 1160 2096 955 / 16 745 / 10 655 / 8 3531 ET

20 8-sept 7h00 Pierre La Blonnière
Comburce

MANIGOD
44 / VP 11,00 € A/R 1100 2356 1250 /  14 600 / 10 450 / 8 3531 OT

21 15-sept 7h00 Olivier
Borne au lion                                   

Crêt de Chalam

CHÉZERY FORENS 

(01)
46 / CAR C + A/R 587 1502 920 / 15 700 / 14 330 / 14 3328 OT

22 22-sept 7h00 Yves
Col de Vésina

Col de Chalune  - Chalune

La Chèvrerie

BELLEVAUX
73 / CAR C + A/R 1130 2070 1000 / 13,5 850 / 12 660 / 9,1 3429 ET

23 29-sept 7h00 Éric G Bois du Mont THÔNES 30 / VP 7,00 € C 625
1160 / 

1040
785 / 12,6 785 / 12,6 600 / 12 3531 OT

24 6-oct 7h00 Éric M
Lac de Darbon

Llac de la Case
BERNEX 96 / CAR C 1250 1858 860 / 12 680 / 9,6 490 / 7,2 3528 ET

25 13-oct 8h00 Joël
Abbaye de Hautecombe               

Col du Chat

St PIERRE DE 

CURTILLE (73)
53 / CAR C 255 789 745 / 16 605 / 15 545 / 11 3332 OT

26 20-oct 8h00 Laurent Meulières de Vouan
Parking cimetière

ST ANDRÉ DE 

BOËGE

51 / CAR C 730 958 640 / 12,9 640 / 12,9 440 / 9,2 3429 ET

27 27-oct 8h00
Michel > 

Eric M
Mont Forchaz HABÈRE POCHE 62 / CAR C 1070 1539 725 / 15 725 / 15 505 / 12,5 3428 ET

28 3-nov 8h00 Patrick Boucle apéritive du Retord
Col de Cuvery

VALSERHÔNE (01)
45 / CAR C 1170 1280 3330 OT

TRAJET - TRANSPORT ALTITUDE DÉNIVELÉ et DISTANCE ESTIMÉS

125 / 7,5

RANDALLAZ PROGRAMME RANDO PÉDESTRES 2025

Lundi  de Pentecôte

Fête Nationale

Lundi de Pâques


